Conditions physiologiques de pré-préléevement
et renseignements cliniques

I- Conditions de jeune, horaire de prélevement & conditions particulieres

*A jeun signifie n’avoir consommé ni liquide, ni solide depuis 8 a 12 heures (café,

alcool, tabac y compris)

Parameétre

Durée de
Jeune

Conditions particuliéres

Cortisol - ACTH

Prélevement le matin a 8h

Test au synacthene
(Cortisol/17-OH
progestérone)

12h de jedne

-Prélévement TO : le matin a 8h aprés
30 min de repos.

-Prélevement T30 / T60 : 30 /60 min
apres l'injection du synacthéne.

Homocystéine 8h de jelne | Prélevement le matin
Prolactine 10 a12h de | -Prélevement aprés 20 min de repos
jelne -Prélevement de préférence entre

8h00 et 12h00 chez un sujet reposé et
non stresseé
-Prélévement en début de cycle

FT3, FT4 & TSH

-Prélévement toujours a la méme
heure

FSH & LH -Prélevement en début de cycle

Bilan lipidique : 12h de jeline

Cholestérol, HDL, LDL,

Triglycérides,

Apolipoprotéine Apo A et

Apo B

CPK -Prélevement apres un repos de 30
min

Glycémie 8h de jedne

Bilan ferrique -Prélévement le matin

Médicament -Le prélevement se fait juste avant la
nouvelle prise médicamenteuse.

Bilan de thrombophilie -PCA et PAS : 1mois d’arrét des AVK
- ATB3 et ACC : 3 semaines d’arrét
d’héparine

Breath test 8h de jedne -Arrét de tout antibiotique : un mois.

-Arrét des IPP (Gastral / Iproton) : 2
semaines.

-Arrét des pansements gastriques :
48h.

-Arrét de tabac : minimum 6h.




Conditions physiologiques de pré-prélévement

et renseignements cliniques

II- Renseignements cliniques :

Examens

Renseignements cliniques

Bilan thyroidien

Pathologie (hypothyroidie, hyperthyroidie...) et Traitement
en cours

HCG

Diagnostic grossesse, Degré d’urgence, date des derniéres
regles

FSH-LH-prolactine

sexe, age, période du cycle, DDR, grossesse

PSA

age, diagnostic ou suivi thérapeutique

Urines 24h

Demander la diurése

Clearance a la
créatinine

Demander le poids

Bilan thrombophilie-
Bilan d’hémostase

Traitement anticoagulant en cours

Breath test

Date d’arrét du traitement antibiotique et IPP

Médicament

Indication, posologie, derniere prise

Sérologie de
Toxoplasmose et
Rubéole

Grossesse

ECBU

Demander si le patient est sous antibiotiques

NB : Le tableau ci-dessus présente les renseignements complémentaires (clinigues ou
thérapeutiques) nécessaires pour une interprétation correcte des résultats d'examens.
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